
Materialliste Skitouren 

Argentinien/Chile 2016 

 

 

Zelt (1 für beide) 

Schlafsack 

Biwaksack (1 für beide) 

Matte 

Plastiksäcke (mit Zipper) 

 

LVS 

Schaufel 

Sonde 

Profilbüchl 

Reepschnur 

Leatherman 

 

Thermosflasche 

 

1x 35l Tourenrucksack, dieser wird im 

1x ca. 150l Paragleitrucksack transportiert 

1x kleiner Ausflugsrucksack 

1x Skisack 

 

Toilett: 

Zahnbürste 

Zahnpasta 

Toilettasche 

Labello mit Dexpanthenol und LSF15 

Bepanthen 30ml 

Sonnencreme LSF50 

Lippenschutz LSF50 

Kleines Handtuch 



Miniflasche Shampoo 

Rasierer 

Hartseife 

Antibiotikum, Aspirin, Mexalen, Neocitran 

  

Gaskocher (1 für beide) 

Feuerzeug 

Löffel 

 

Unterkörper: 

1x Funktionshose 

1x Skitourenhose 

1x Überhose 

1x Baumwollhose 

1x Lange Unterhose 

2x Skisocken (Merino) 

3x Unterhose 

3x Normale Socken 

1x Gürtel 

 

Oberkörper: 

2x Merinounterwäsche 

1x Fischer Softshell 

1x Ortovox Softshell 

2x Primaloft 

1x Hard Shell 

2x T-Shirt 

 

1x Dünne Handschuhe 

1x Dicke Handschuhe 

1x Fäustlinge (Tirol Wool) 

1x Mütze 

1x Buff-Band 

1x Gesichtsmaske 



 

 

Ski 

Felle 

Felle 2. Paar 

Stöcke + 1 Reservestock 

Sonnenbrille 

Skibrille 

Gurt 

2x Eisschraube 

7x Karabiner 

Schlingen, Reepschnur 

Micro Traxion 

2x Tibloc 

 

Helm 

Steigeisen 

Eisgerät 

30m „Seil“ von der 4x4 Edition (1 für beide) 

 

Turnpatschen (mit Climashield) 

Skitourenschuh 

 

Elektronik: 

Kamera + 2 Objektive+ 3 Akkus + 2 Speicherkarten 

Kameratasche 

Helmkamera 

 

Ladegerät Helmkamera 

Ladegerät Kamera 

Ladegerät Handy 

Ladegerät Uhr 

Fernbedienung Kamera 

Gorillapod 



USB-Stick 

Handy 

Zusatzakku Handy 

USB-Zusatzakku 

 

2 Bücher 

Karten 

 

Stirnlampe 

Ersatzakku Stirnlampe 

Erste Hilfe Paket (zusätzlich zu den Standard EH-Paketen: 3x Israeli Bandage, 1x 

anständige Blizzard-Rettungsdecke) 

Tape 

Bleistift, Kuli 

Notizheft  

Tourenführer „Handbook auf ski mountaineering in the Andes“ 

BR Ausweis 

Pass 

Kopien Pass, Führerschein – auch mit Handy abfotografieren 

Flugdaten und –nummern – auch mit Handy abfotografieren 

Kreditkarte 

2x Funkgerät und Reservebatterien 

Kabelbinder, Draht, Nadel und Faden 

Skifix 


